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Pour Cobri eux, | "année 2015 a été riche en évenemer
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Le plus vieux batment de | a commune, pui sgue une p
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|l eur programmat on.
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< RESOLUTION N°1: JE FAIS PLUS DE SPORT
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en for me, dans une ambiance chal eureuse et convi vi ¢
Ani més par Sandra, coach certfée et dipl dmée d’ ét a
|l es semaines dans | a salle Communale et sont ouvert
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Perdez vos kilols et pas votre sourire

Bougez au son de musiques |l atnos et découvrez de n

calories dans unde ambiance conviviale
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( RESOLUTION N°2 : JE MANGE PLUS SAIN
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Cete actviteée déemarrée en 2014 a
pour cultver ensemble (petts et
semer, planter et partager |l es r
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Tous |l es ans, |les =

[ éu
en février/ mars pour rerechir ensemt
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/RESOLUTION N°3 : JE PRENDS DU TEMPS POUR

LIRE
PN AN ERVAN-WVJEN vcus inscrivant dans une pette me
: assurez d’'avoir facilement accés au>
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base des propositons faites par | es

Vous y trouverez des romans adul tes
taires, des CDs et des DVDs.

La médi athéque est gérée par un grou
|l er si vous |l e souhaitez.

Une machine a café/chocolat/thé est
nences pour discuter de vos |l ectures

Per manenclees mercredi de 10H a 12H et
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RESOLUTION N°4 : JE PRENDS PLUS DE TEMPS
POUR PASSER DES MOMENTS CONVIVIAUX

Participe

ANCR NN R RN AN \' c ez partager un moment de CONV,
mars puis 1 jeudi sur 2) a 14H a

Ce groupe est ouvert a tous ceux, Coberlois ou ami

f partager un moment de convivialité autour d'u
f partciper a des jeux divers : belote, scrabbl

1 échanger des souvenirs, partculiérement en 2(
bri eux
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RESOLUTION N°5: JE DONNE DU TEMPS A UNE
ASSOCIATION

L’"associaton des Amis de Cobrieux a prévu des mani
de faisabilité)

1 Le 12 mars, de 18h a 21h : Bal
l eurs parents.

1 Le 28 mar s, de 9h a 17h : mar c h8

1 Les 4 et 5 juin : représentatons
1 Le 13 juillet a-nipaud r s ure 119 hmo e

» (rebaptsé auberge coberl oise) au terrain S |
1 Le 4 décembdie :apbetso pour | e tél éthon.
Si vous avez quelques heures a consacrer, n''hésit

comptent sur Vvous pour partciper aux €évenements.
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