
LES BONNES RESOLUTIONS 2016 

LE MOT  DU MAIRE 

Pour Cobrieux, l'année 2015 a été riche en évènements. 

Tout d'abord la CCPC a adopté l'ensemble de ses compétences. Je ne vais pas vous en faire la liste mais des 

actions comme le ǇƻǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ǊŜǇŀǎ ƻǳ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŀŞǊŞǎ ŎƻƴǝƴǳŜƴǘ ŘϥşǘǊŜ ƎŞǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ 

ŎƻƳƳǳƴŜǎΦ 

L'évènement le plus important pour la commune a été la ǊŜƳƛǎŜ Ŝƴ Şǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǝǘŜ ǊǳŜ pour laquelle nous avons 

obtenu des subventions de l'état, du département, une subvention parlementaire et un fond de concours qui avait 

été attribué par notre ancienne CCPP, je tiens ici à remercier l'ensemble de ces partenaires pour leurs aides, sans 

qui il serait impossible pour des communes comme Cobrieux de mener de tels travaux. Je remercie les riverains 

qui ont fait preuve de patience face à la gêne occasionnée. 

Pour 2016 un ƎǊŀƴŘ ŎƘŀƴǝŜǊ nous attend : la remise en état de la ǘƻƛǘǳǊŜ ŘŜ ƭϥŞƎƭƛǎŜΦ 

Le plus vieux bâtiment de la commune, puisque une partie du soubassement date du 12 ème siècle mérite bien 

notre attention. La dernière remise en état de la toiture remonte à plus de 50 ans, il est grand temps de lui refaire 

une sacrée toilette. Pour ces travaux nous solliciterons l'ensemble des partenaires pour obtenir des ǎǳōǾŜƴǝƻƴǎΦ 

D'autres travaux plus ou moins importants seront également menés. Nous vous informerons au fur et à mesure de 

leur programmation. 

En espérant que l'année 2016 soit plus sereine que 2015, je vous renouvelle à tous ƳŜǎ ǾǆǳȄ ŘŜ ōƻƴƴŜ Ŝǘ 

ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŀƴƴŞŜΦ 

Un début d’année est comme un nouveau départ. On décide alors de mettre en 

place mille et un changements. On pense à ŦŀƛǊŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘΣ ŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ŦǳƳŜǊΣ 

ƳŀƴƎŜǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŦǊǳƛǘǎ Ŝǘ ƭŞƎǳƳŜǎΣ ǇŀǎǎŜǊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŀƳƛǎ ƻǳ ǎŀ 

ŦŀƳƛƭƭŜΦΦΦ 

Oui mais voilà, les bonnes résolutions passent rarement le cap du mois de janvier. A 

la mi-janvier, on est déjà en train de s’en détacher et fin janvier elles sont loin 

derrière nous… Pourquoi abandonnons-nous avant d’avoir atteint notre objectif ? 

Etait-ce trop irréaliste ? Ou trop difficile à atteindre sans soutien approprié ? Alors 

ǉǳŜ ŦŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ǎŜǎ ōƻƴƴŜǎ ǊŞǎƻƭǳǝƻƴǎ Κ 

La réponse est très simple : il faut ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎΦ /ƻƳƳŜƴǘ Κ Lƭ ǎǳŶǘ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ǳƴŜ Ŝǘ ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ 

habitude qui va vous faire changer quelque chose, même un tout petit changement. Et vous vous y tenez. 

Dans cet optique, nous vous proposons ici ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ Ł /ƻōǊƛŜǳȄ pour vous aider à 

prendre de bonnes habitudes à tenir vos bonnes résolutions... 

 

.ÕÍÅǲÒÏ 3ÐÅǲÃÉÁÌ Ⱥ ÂÏÎÎÅÓ ÒÅǲÓÏÌÕÔÉÏÎÓ Ȼ 

 



RESOLUTION N°1 : JE FAIS PLUS DE SPORT 

wŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 

{ǘǊŜǘŎƘƛƴƎ 

½ǳƳōŀΧ 

 

 

 
La section « Sports Fitness » de l’association « les Amis de Cobrieux » propose diverses activités pour se maintenir 
en forme, dans une ambiance chaleureuse et conviviale.  

Animés par Sandra, coach certifiée et diplômée d’état, les cours accessibles à toutes et à tous, se déroulent toutes 
les semaines dans la salle Communale et sont ouverts aux personnes souhaitant partager un bon moment sportif. 

 

{ǘǊŜǘŎƘƛƴƎ 

Mouvements d’équilibre, de yoga pilates, étirements et relaxation… Les cours de stretching sont conçus pour 
apporter un moment de bien-être et de détente  

Horaires Υ Vendredi 18h45 – 19h30 

 

wŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ aǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 

Abdos – Fessiers, gainage, pilates, cardio, abdos-fessiers, travail des bras et de la taille... Exercices adaptables à 
tous les niveaux. Les cours de renforcement musculaire proposent 
un éventail d’activités pour se tonifier et raffermir sa silhouette  

Horaires 

Mercredi 18h45 : cardio puis 19h – 20h : renforcement musculaire 
όǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊ Ł мфI ƧǳǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜύ 

 

½ǳƳōŀ  

Perdez vos kilos et pas votre sourire !  

Bougez au son de musiques latinos et découvrez de multiples chorégraphies entraînantes… Idéal pour brûler des 
calories dans une ambiance convivialeΦ 

Horaires : Vendredi 19h30 – 20h15 

LbChwa!¢Lhb{ tw!¢Lv¦9{ 

Tarif annuel : 75€ ό!ŎŎŝǎ ŀǳȄ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ 

ŘŜ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎύΦ ¢ŀǊƛŦ ǎǇŞŎƛŀƭ ŘŜ прϵ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Ł ǇŀǊǝǊ 

ŘŜ WŀƴǾƛŜǊΦ 

Tarifs Zumba : 5€ la séance / 22,50€ les 5 séances / 40€ les 10 

séances—1 séance d’essai gratuite 

Contacts : Tél : 0663359863—sportcobrieux@gmail.com 

tǊŞǾƻƛǊ ǳƴ ǘŀǇƛǎΣ ǳƴŜ ōƻǳǘŜƛƭƭŜ ŘΩŜŀǳΣ ŘŜǎ ǾşǘŜƳŜƴǘǎ ǎƻǳǇƭŜǎ Ŝǘ 
ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎΦ 

Faites de la gym / 

fitness ¨ Cobrieux 

 



RESOLUTION N°2 : JE MANGE PLUS SAIN 

 

 

 

 

Cette activité démarrée en 2014 a regroupé plusieurs familles de Cobrieux 

pour cultiver ensemble (petits et grands, amateurs ou novices) apprendre à 

semer, planter et partager les récoltes de légumes. 

Tous les ans, les jardiniers se réunissent 

en février/mars pour réfléchir ensemble 

à l’organisation et la mise en place du potager. Toutes les idées sont 

échangées pour faire de cette activité un moment de partage de 

connaissances, de convivialité et de plaisir ! 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ŀƴΣ ƭŜǎ ƧŀǊŘƛƴƛŜǊǎ ŘŜ ŎŜ ǇƻǘŀƎŜǊ 

ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ŀǳ ǾƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǳǊǎ 

ŀŎǝǾƛǘŞǎΦ 9ƴ нлмпΣ ǳƴŜ ǎƻǳǇŜ ŘŜ ǇƻǝǊƻƴǎ 

ŎǳƭǝǾŞǎ ŀ ŞǘŞ ǇŀǊǘŀƎŞŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ 

Řǳ мм ƴƻǾŜƳōǊŜΦ 9ƴ нлмрΣ ζ ¦ƴ ǘƻǳǊ ŀǳ ƧŀǊŘƛƴ η Şǘŀƛǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ 

ǇƻǘŀƎŜǊ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ǳƴŜ ǾŜƴǘŜ ŘŜ ƭŞƎǳƳŜǎ Ŝǘ ŘŜ Ƨǳǎ ŘŜ ǇƻƳƳŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊǎ 

ƭƻŎŀǳȄ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ŘŜ ǊŜŎŜǧŜǎ ŘŜ ŎǳƛǎƛƴŜΦ 

Si vous êtes intéressés pour intégrer l’équipe du jardin partagé en 2016, ou si 

vous souhaitez avoir des précisions sur l’organisation des jardiniers, nous vous invitons à contacter Jean-Paul et 

Elisabeth Sergent, 5c Route de Cysoing, лоΦнлΦупΦррΦтмΦ  

RESOLUTION N°3 : JE PRENDS DU TEMPS POUR 

LIRE 

Rejoignez le jardin 

partag® 

En vous inscrivant dans une petite médiathèque comme la notre, vous vous 
assurez d’avoir facilement accès aux nouveautés qui sont achetées chaque 
trimestre (plus de 1500€ d’achats chaque année). Les achats sont discutés sur 
base des propositions faites par les adhérents. 

 

Vous y trouverez des romans adultes et jeunesse, des BDs, des revues, des albums jeunesse, des livres documen-
taires, des CDs et des DVDs. 

La médiathèque est gérée par un groupe de bénévoles qui seront ravis de vous conseil-
ler si vous le souhaitez.   

Une machine à café/chocolat/thé est également à votre disposition pendant les perma-
nences pour discuter de vos lectures autour d’une boisson chaude. 

Permanences :  Le mercredi de 10H à 12H et le Dimanche de 10H30 à 12H 

м ǇŜǝǘŜ ǊǳŜ όƧǳǎǘŜ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜύ -  !ōƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳŜƭ Υ млϵκŦŀƳƛƭƭŜ 

Inscrivez vous ¨ la 

m®diath¯que 



 

 

RESOLUTION N°5: JE DONNE DU TEMPS A UNE 

ASSOCIATION 

Venez partager un moment de convivialité tous les jeudis (jusque fin 

mars puis 1 jeudi sur 2) à 14H à la salle communale. 

 

Ce groupe est ouvert à tous ceux, Coberlois ou ami de Coberlois, de tous âges, qui souhaitent :  

¶ partager un moment de convivialité autour d'un café, chocolat… 

¶ participer à des jeux divers : belote, scrabble, jeux de stratégie amenés par les uns et les autres 

¶ échanger des souvenirs, particulièrement en 2015 autour du projet de livre d'Annie Peelman sur Co-
brieux 

La présidence est assurée par Jean-Marie Lamblin. 

RESOLUTION N°4 : JE  PRENDS PLUS DE TEMPS 

POUR PASSER DES MOMENTS CONVIVIAUX 

Participez aux 

rencontres Coberloises 

LôAPEIC  

(Ecole) 

 

L’association  des parents d'élèves, APEIC, participe à  la  vie et à l’animation de notre 

village  à  travers  différents  événements  organisés  tout au long de 

l’année  scolaire,  pour  le  plaisir  de tous  mais surtout  pour celui de nos enfants :  vente 

de viennoiseries,  soirée  dansante, marché  de Noël,  fête de l’école... 

Les bénéfices  sont dédiés  au financement des sorties  scolaires  pour toutes les 

classes.  L’Apeic est ouverte  à  tous  les parents, n’hésitez pas  à  les contacter pour leur 

proposer un peu de votre temps. Ils comptent sur vous !       

Contact : vanessa.thiebaut@free.fr  Ŝǘ celine.alexmilleville@orange.fr  

L’association des Amis de Cobrieux a prévu des manifestations pour 2016 (sous réserve 

de faisabilité) : 

¶ Le 12 mars, de 18h à 21h : Bal masqué ouvert aux enfants accompagnés de 
leurs parents. 

¶ Le 28 mars, de 9h à 17h : marché de Pâques 

¶ Les 4 et 5 juin : représentations de théâtre par la troupe Cober’Délire 

¶ Le 13 juillet à partir de 19h, pique-nique sur le mode « auberge espagnole 
» (rebaptisé auberge coberloise) au terrain de sport 

¶ Le 4 décembre après-midi : Loto pour le téléthon. 

Si vous avez quelques heures à consacrer, n'hésitez pas à les rejoindre et sinon, ils 

comptent sur vous pour participer aux évènements.   

Contact : Marie-Pierre Claisse mpclaisse@gmail.com  

 

Les amis de 

cobrieux 

mailto:vanessa.thiebaut@free.fr
mailto:celine.alexmilleville@orange.fr
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